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ووبھھ تەد١٩ -دیڤۆک ھک ۆت ۆب  

 
 تسھھ شھکھییشۆخھن یاود ،ەووبھھ نای ١٩ -دیڤۆک ھک یھناوھل ک4دنھھ ھگنەڕ
 ھل و نووبشۆخھن یتخھس ھب یھناوھئ یلا مھھ ھگنەڕ ەرازائ مھئ .نھکب رازائ ھب

 رتکووس ەوھIام ھل ھک یشھناوھئ یلا مھھ ،و نووباردن4وھخ ھناخھتسھخ
  .ت4وھکبرەد ،ووبترگ نایھکھییشۆخھن
 

 و ودنام ڤۆرم یەوھئ کەو ێرکەدتسھھ او ھنوومنۆب Kلەو ،ن4ردڕۆگەد ناکەرازائ
 و یرابمھخ ھب تسھھ ڤۆرم نای Kبھھ یەوھنتاھریب یھش4ک ،ت4ب تھکھش
 Kشەد ھکید یک4دنھھ ،نھکەد یسھفھن ھگنھت ھب تسھھ ک4دنھھ .تاکب یکۆمھخ
 یتسھھ یەوھنووبمھک یراچوود نای نکۆکب ،نبب گنس و ھگموج یرازائ یشووت
.نبب ندرکمات -و ندرکنۆب  

 و ھیین ییاسائان یک4تش ،اتھپ ھب نووبشووت یاود ھنانتاھ رازائ ەرۆج وھئ راچوود
  .نن4مان اتھھ ت4وەد یکھیەوام

 ھل ،ەوھIام ،ھل ناش4پ یھنایژ وھئ ۆب ۆت یەوھناڕھگ ھنارازائ وھئ ھگنەڕ ک4دنھھ ۆب
.نھکب راوژد ،ووبتھھ ادناد ووشپ یتاک ھل و ھناخباتوق ھل ،راکرھس  

نووب رتشاب ۆب یتھمرای  
. 

 ەوھئ ،درکک4لھگرازائ ھب تتسھھ ،١٩ -دیڤۆک یشۆخھنھل ھتفھھ ەزناود شاپ رھگھئ
.تیھکب یتھمرای یاواد ادتنووب رتشاب وان4پ ھل ھک ھناکمیئ  

 ۆب ەوھناوھچ4پ ھب امھئ ،ەوھتیھکب کاچ تۆخ ندرکتھحارسیئ ھب تیناوتان ۆت
 ھمھئ .ەوھلپ ھب ھلپ یندرکۆخ ھب ینان4ھاڕ یھگ4ڕھل ییاسائ یکWاچ ۆب ەوھناڕھگ
 یتھمرایھب نای ،تیەدب نایماجنھئ یناوتەد تۆخ ۆت ھک نب ک4لھگیکلااچ Kشەد
.تیژەد4ل یۆت یھنۆمۆک وھئ یناکەوارکراینش4پ ۆب ھنان4ھاڕ  

 ادک4سھک یناکاناوت یەوھناڕھگ ەرابوود ھل نڕۆپسپ ھک ک4ن4وش ھل نایەوھنام Kشەد ک4دنھھ ۆب
.ت4ب گنرگ یک4تھباب ،]ەوھنان4ھار یھگ4ڕھل[  

 



 
 
 

؟ھییچ Rehabilitering]ەوھنان8ھاڕ یھگ8ڕ ھل[ ناکاناوت یەوھندناڕھگ ەرابوود  
 یتھمرای تەوھنان4ھاڕ ۆب ۆت ھک ھیەوھئ یانام ]ەوھنان4ھاڕ یھگ4ڕ ھل[ ناکاناوت یەوھندناڕھگ
 ینایژ یIۆرتنۆک یناسائھب ]ھنانان4ھاڕ وھئ[ ێرکب ەرابووەد ھک ک4رۆجھب ،تیرگەدرەو
 ،ت4ردناوتب ھیھھ ادناکمیئ ھل یەدن4ھ ھک ھیەوھئ جنامائ .نھکرھبھتسەد ۆب تھناژۆڕ
   .تیرھبرھسھب ۆخھبرھس یک4نایژ ،تیزاوخەد ۆت یەرۆجوھب

 

؟مرگب ەوھمھک )ھگ8لتساف( مھکەرۆتکد ھب یدنەویھپ مناوتەد نم یھک  
 تیھکەد تسھھ ۆت رھگھئ نترگرەو یتھمرای ۆب ھکب ەوھتھکەرۆتکد ھب یدنەویھپ
 ینووچاداودھب ۆب تھکەرۆتکد .ھتخھس ەوھتۆخ نایلاھل یندرکIۆرتنۆک تھکھخۆدوراب
 یھگ4ڕھل[ تناکاناوت یەوھندناڕھگ ەرابوود رھسھل تنووب ماوەدرھب یلامیتحیئ و گنرگ
  .تاکەد ندناگناسIھھ ]ەوھنان4ھاڕ
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