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Informacja dla ozdrowiencow po COVID-19

Niektorzy pacjenci po infekcji COVID-19 moga nadal cierpiec¢
na szereg objawdw pocovidowych. Moga one wystepowac
zaréwno u osob, ktére ciezko przeszty infekcje i byly
hospitalizowane, jak rowniez u pacjentow, ktorzy mieli
fagodne objawy.

Osoby, ktore przeszty infekcje koronawirusem, moga odczuwac
objawy takie jak zmeczenie i brak sit, problemy z pamiecia a nawet
uczucie smutku i przygnebienia. Niektorzy odczuwaja dusznosci,
inni bole stawow i klatki piersiowej, a jeszcze inni maja kaszel lub
zaburzenia wechu i smaku.

Tego rodzaju dolegliwosci po infekgji nie naleza do rzadkosci i
moze mina¢ troche czasu, zanim ustapia.

Niektorym moga one bardzo utrudnia¢ powrét do normalnego
Zycia, zaje¢ w domu, w pracy, w szkole czy w czasie wolnym.

Rehabilitacja dla oséb, ktére przeszty koronawirusa
Jezeli po 12 tygodniach od zachorowania na COVID-19 nadal
odczuwasz objawy, mozesz otrzymac¢ pomoc w rehabilitacji
pocovidowe;j.

W powrocie do petni zdrowia i do normalnej aktywnosci nie
pomoze w tym przypadku duza ilos¢ odpoczynku, ale ¢wiczenia,
ktdére stopniowo pomagaja wrocic¢ pacjentom do formy. Moze to
by¢ aktywnos¢ samodzielna lub udziat w zajeciach oferowanych
przez gming, w ktorej mieszkasz.

W przypadku niektérych oséb moze by¢ wskazany pobyt w osrodku, w
ktérym pracuja wyspecjalizowani rehabilitanci.



Czym jest rehabilitacja pocovidowa?

Rehabilitacja to pomoc w ¢wiczeniach, dzieki ktorym Twoje codzienne
zycie powoli wréci do normalnosci. Celem rehabilitacji jest
zapewnienie Ci mozliwie jak najbardziej samodzielnej egzystencji,
zgodnie z Twoimi potrzebami.

Kiedy powinienem skontaktowac sie z moim lekarzem
rodzinnym?

Skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym, jezeli czujesz, ze
ciezko jest Ci samodzielnie poradzi¢ sobie w Twojej sytuacji
zdrowotnej. Twoj lekarz rodzinny rozwazy, jaki rodzaj pomocy
medycznej moze zaleci¢ w Twojej sytuacji lub ewentualnie
skierowac¢ Cie na rehabilitacje.
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