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En meget vital unge

2023 markerer et skille for ortopedisk forskning ved Ahus. Dette er året 
forskningen ble etablert i en egen avdeling, som så dagens lys 1.juni.

Naturligvis bygger den nyfødte avdelingen på 
det gode arbeidet som er lagt ned i klinikken 
de siste 10 årene. Men etableringen av en 
egen avdeling for forskning endrer en del 
strategiske forhold. Vi får mer beskyttet 
tid til forskningsstøtte, vi etablerer nye 
rutiner og retningslinjer for oppstart av 
forskningsprosjekter, og vi får en mye tettere 
oppfølging av forskerne 
i Ortopedisk klinikk, som 
ofte er travle klinikere. 

Ved årsskiftet var 
den nye avdelingen 7 
måneder gammel. Men 
ungen har allerede 
rukket å lære seg å gå, 
løpe, snakke, regne, lese 
og skaffe seg eksterne 
midler. Faktisk er 
babyen så vital, at det 
allerede ved årsskiftet 
ble lyst ut en ny 100% 
forskningskoordinatorstilling, finansiert 
av store tildelinger og et samarbeid med 
geriatrisk avdeling. I skrivende stund forsøker 
vi å rekruttere enda en forskningskoordinator. 
Så vi vokser oss store og sunne, og regner 
med at med nye krefter vil resultatene 
komme i form av flere tildelinger, flere 
publikasjoner og flere Ph.D. kandidater.

Vi skal fremdeles holde på med klinisk, 
pasientnær forskning med søkelys på 
diagnostikk og behandling av vanlige 
ortopediske skader og tilstander.  
Ortopedisk klinikk har et aktivt og kreativt 
forskningsmiljø, med mange flinke og 
engasjerte klinikere med interesse og talent 
for klinikknær forskning. Hoveddelen av 

forskningen i Ortopedisk 
klinikk er forsker-initierte 
prosjekter sprunget ut av 
egen virksomhet. Vi satser 
på forskning for å bedre 
pasientbehandlingen, 
utvikle ny kunnskap og 
heve kompetansen blant 
de ansatte. 

Fremtiden ser lovende ut 
for den nye avdelingen. 
Dette er årsrapporten for 
2023, god lesning. 

Per-Henrik Randsborg

Leder, Ortopedisk forskningsavdeling, 
Akershus universitetssykehus

Lederen har ordet
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Ortopedisk forskningsgruppe

Universitetsansatte
Per-Henrik Randsborg Leder Orto forskning, Prof. II, overlege, 20% universitetsstilling
Asbjørn Årøen Prof. II, overlege, 20 % universitetsstilling
Stein-Erik Utvåg Førsteamanuensis, overlege, 20% universitetsstilling
Rune B. Jakobsen Førsteamanuensis, overlege, 20% universitetsstilling
Jakob V. Nordbø Stipendiat, legespesialist, 100% universitetsstilling
Guri R. Ekås Universitetslektor, overlege, 20% universitetsstilling

Forskningsstillinger
Annette Wikerøy Stipendiat, overlege, 50% forskningsstilling
Max Temmesfeld Stipendiat, LIS, 50% forskningsstilling

Forskningsgrupper og medlemmer
Fot og ankel
Ståle B. Myhrvold Ph.D., overlege
Tor Kristian M. Andresen Overlege
Monica Sailer Fagansvarlig overlege

Kne
Jan Harald M. Røtterud Ph.D., fagansvarlig overlege
Per-Henrik Randsborg Leder Orto forskning, Prof. II, overlege
Asbjørn Årøen Prof. II, overlege
Truls M. Straume Næsheim Postdok, overlege
Guri Ranum Ekås Ph.D., overlege
Inge Skråmm Ph.D., klinikkdirektør
Rune B. Jakobsen Førsteamanuensis, Ph.D., overlege
Jan Rune Mikaelsen Stipendiat, avdelingsleder, overlege
Stian Kjennvold Stipendiat, overlege
Caroline Kooy Tveiten Stipendiat, LIS
Axel S. Petterson Overlege

Hofte
Christian Pollmann Ph.D., overlege
Aron Adelved Ph.D., overlege
Ola-Lars Hammer Ph.D., seksjonsoverlege
Stefan Bartels Stipendiat, fagansvarlig seksjonsoverlege
Jakob V. Nordbø Stipendiat, legespesialist
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Ortopedisk forskningsgruppe

Rygg
Oliver Grundnes Ph.D., fagansvarlig overlege
Sverre Mjønes Stipendiat, overlege
Ole Kristian Alhaug Stipendiat, overlege
Abdullah Cetinkaya Overlege

Brudd
Hendrik Fuglesang Ph.D., fagansvarlig overlege
Svend Ulstein Ph.D., overlege
Annette Wikerøy Stipendiat, overlege
Ingi Thor Hauksson Stipendiat, overlege

Hånd
Ingi Thor Hauksson Stipendiat, fagansvarlig overlege

Ståle Clementsen Stipendiat, overlege

3D-lab

Max Temmesfeld Stipendiat, LIS

LISer

Charles Fatland MD

Christian Støttrup MD, Ph.D. 

Maren Gundersen MD

Forskningsstøtte

Heidi A. Hanvold Forskningskoordinator NCP

Johanna A. Gjestland Seksjonsleder Orto forskning
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Ortopedisk forskningsgruppe 2023                      
- sammendrag

Medlemmer av forskningsgruppen

2 professorer                     

1 førsteamanuensis 

1 universitetslektor 

1 postdoc 

12 forskere med doktorgrad 

12 stipendiater

2 forskningsstøttepersonell 

Utvalgte høydepunkter

38 pågående kliniske behandlingsstudier hvorav 

•	 	14 multisenterstudier 

•	 	4 nye kliniske behandlingsstudier

15 fagfellevurderte publikasjoner

18 foredrag på Ortopedisk Høstmøte

17 millioner i tildelinger fra Helse Sør-Øst
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Tildelte forskningsmidler 2023

Søker Stipendiat Prosjekttittel Tildeler Sum 

Jakobsen RB. - Kirurgisk tilgang til hofteleddet ved 

operasjon med hemiprotese –modifisert 

bakre (SPAIRE) eller direkte lateral tilgang

Sophies Minde 750 000

Gundersen M. Gundersen M. Avrivningsbrudd av korsbåndsfestet hos 

barn - Hvordan går det egentlig?

Sophies Minde 350 000

Ekås G. - Pediatric Acute Knee Trauma (PAKT)  

- injury burden, management, and 

outcomes

Helse Sør-Øst åpen 

prosjektstøtte

9 000 000

Randsborg PH. Sailer M. Negative Pressure Wound Treatment 

of diabetic foot ulcers. A randomized 

controlled trial

Helse Sør-Øst 

doktogradsstipend

3 882 000

Ulstein S. Andresen 

TKM.

Predictors for treatment failure, the 

cost effectiveness and reasons for 

compensation claims following acute 

Achilles´ tendon ruptures

Helse Sør-Øst 

doktogradsstipend

3 882 000

Årøen A. Petterson A. The Bucket Handle study Interne strategiske 

forskningsmidler

500 000

Randsborg PH. Mjønes S. The lumbar interbody fusion vs 

multidisciplinary rehabilitation (LIFEHAB) 

trial

Interne strategiske 

forskningsmidler

250 000
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Figur 1. Tildelte forskningsmidler 2020-2023.
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Pågående forskning i Ortopedisk 
forskningsgruppe

I Ortopedisk forskningsgruppe er det pr 31.12.2023 38 pågående studier. 
Figuren under viser fordeling av studier basert på studiedesign. 

Observasjonsstudier Intervensjonsstudier - Ahus hovedutprøver

Intervensjonsstudier - ikke hovedutprøver Registerstudier

Innovasjonsprosjekt

Pågående forskning 
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Prosjekttittel Studiedesign Lokal pro-
sjektleder

Stipendiat Multisen-
ter

Hovedutprøver Status Finansiering

FOT

Identifisering av faktorer av betydning for behandlingssvikt og 
pasienttilfredshet etter avrevet akillessene: Minimum 5 års 
oppfølging av pasienter randomisert til ikke-kirurgisk behand-
ling, åpen kirurgi eller mini-åpen kirurgi.

Observasjons-
studie

Ståle Myhr-
vold

Tor Kris-
tian M. 
Andresen

Nei Ahus Datainnsamling Helse Sør-Øst doktorgradsstipend 
2024-2029

NPE klager etter behandling av akillesseneruptur i Norge fra 
2010 til 2019 

Registerstudie Ståle Myhr-
vold

Tor Kris-
tian M. 
Andresen

Nasjonalt 
reg.

Manuskriptfase Helse Sør-Øst doktorgradsstipend 
2024-2030

Behandling av sone 3-brudd i proksimale del av femte meta-
tars – en randomisert, kontrollert studie

Intervensjons-
studie

Tor Kristian 
M. Andresen

Ja Sykehuset 
Østfold

Åpen inklusjon

Stopp blodpropp i benet - forebygging av venøse trombo-
embolier blant polikliniske pasienter i svensk-internasjonal 
multisenterstudie

Intervensjons-
studie

Tor Kristian 
M. Andresen

Ja Karolinska Insti-
tutet

Åpen inklusjon

Reduksjon av amputasjoner i underekstremiteten ved innfø-
ring av pakkeforløp for diabetiske fotsår (RAMP-studien)

Intervensjons-
studie

Per-Henrik 
Randsborg

Monica 
Sailer

Nei Ahus Manuskriptfase

Vakumassistert behandling av diabetiske fotsår - en prospek-
tiv randomisert studie

Intervensjons-
studie

Per-Henrik 
Randsborg

Monica 
Sailer

Ja Ahus I oppstartsfase Helse Sør-Øst doktorgradsstipend 
2024-2030

NPE klager etter hallux valgus kirurgi i Norge 2010-2020 Registerstudie Per-Henrik 
Randsborg

Tor Kris-
tian M. 
Andresen

Nasjonalt 
reg.

Manuskriptfase

KNE

Avriviningsbrudd av korsbåndsfestet -Hvordan går det egent-
lig? 

Observasjons-
studie

Guri Ekås Maren 
Gunder-
sen

Nei Ahus Datainnsamling Sophies Minde + Helse Sør-Øst åpen 
prosjektstøtte 2024-2029

Totalprotese i kneet hos pasienter med fedme - ulemper og 
fordeler

Observasjons-
studie

Per-Henrik 
Randsborg

Jan Rune 
Mikaelsen

Nei Ahus Datainnsamling Helse Sør-Øst doktorgradsstipend 
2023-2028

Komplikasjoner og revisjoner etter totalprotese i kne hos 
pasienter med fedme

Observasjons-
studie

Per-Henrik 
Randsborg

Jan Rune 
Mikaelsen

Nei Ahus Manuskriptfase Helse Sør-Øst doktorgradsstipend 
2023-2028

Mesenchymale stamceller i et klinisk forsøk for å reparere 
skadet leddbrusk 

Intervensjons-
studie

Asbjørn 
Årøen

Stian 
Kjennvold

Ja Ahus Manuskriptfase Helse Sør-Øst doktorgradsstipend 
2020-2026

Korsbåndrekonstruksjon i knær med ledsagende menisk- og 
bruskskade, -prognose og behandling -En skandinavisk kohort-
studie med 5- og 10-års oppfølging

Registerstudie Svend Ulstein Stian 
Kjennvold

Nasjonalt 
reg.

Ahus Manuskriptfase Helse Sør-Øst doktorgradsstipend 
2020-2026

Bøttehankstudien - registerstudie 1 Registerstudie Asbjørn 
Årøen

Axel Pet-
terson

Nasjonalt 
reg.

Ahus Manuskriptfase Ahus strategiske forskningsmidler 
2024

Barnekorsbåndsinitiativet - PAMI Registerstudie Guri Ekås Nasjonalt 
reg.

Ahus Datainnsamling Sophies Minde 2023-2024, Helse Sør-
Øst åpen prosjektstøtte 2024-2027



Avulsjonsfraktur av tuberositas tibia hos barn og unge – eksis-
terende kunnskapsgrunnlag og pasientbehandling på Akers-
hus Universitetssykehus

Observasjons-
studie

Guri Ekås  Mo-
hammad 
I Ad-Din 
Mustapha

Nei Ahus Manuskriptfase Ingen (stud.oppg.)

Antibiotika i beinsement ved kneprotesekirurgi for å fore-
bygge leddproteseinfeksjon i Norge: En registerbasert multi-
senter randomisert kontrollert studie

Intervensjons-
studie

Rune B. 
Jakobsen

Ja Haukeland uni-
versitetssykehus

Åpen inklusjon

”Registerbaserte randomiserte kliniske studier (RRCT) i Nasjo-
nalt korsbåndsregister” 
”Hvordan behandles fremre korsbåndsskader best”

Intervensjons-
studie

Rune B. 
Jakobsen

Caroline 
Kooy 
Tveiten

Ja Ahus Åpen inklusjon KLINBEFORSK 2019-

ACI-studien. Bruskskader i kne hos voksne. Intervensjons-
studie

Asbjørn 
Årøen

Ja Ahus Inklusjon avsluttet, 
dataanalyse

KLINBEFORSK 2015-

Mikrofrakturstudien (MFX). Bruskskader i kne hos voksne. Intervensjons-
studie

Asbjørn 
Årøen

Ja Ahus Inklusjon avsluttet, 
dataanalyse

Kneskjellet ut av ledd Intervensjons-
studie

Truls Strau-
me-Næsheim

Nei Ahus Ahus strategiske forskningsmidler 
2023

HOFTE

Fysisk aktivitet etter totalprotese i hofte Observasjons-
studie

Asbjørn 
Årøen

Jakob V. 
Nordbø

Nei Ahus Pågående, data-
analyse

UiO stipendiat

Trenger vi bevegelsesrestriksjoner etter operasjon med total-
protese i hoften?

Observasjons-
studie

Asbjørn 
Årøen

Jakob V. 
Nordbø

Nei Ahus Pågende, dataana-
lyse

UiO stipendiat

Langtidsresultater etter behandling av dislokerte FCF ved pasi-
enter mellom 55 og 70 år. 10 års oppfølging etter behandling 
med enten osteosyntese eller totalprotese

Observasjons-
studie

Stefan Bar-
tels

Nei Ahus I oppstartsfase Ingen

IMPATIENT - Patogenpåvisning og -karakterisering direkte på 
prøvemateriale ved hjelp av nestegenerasjonssekvensering - 
bedret diagnostikk og behandling?

Observasjons-
studie

Hege Vang-
stein Aamot/
Christian 
Pollmann

Nei Ahus Datainnsamling Ingen

Overfladisk sårinfeksjon etter ledderstattende kirurgi - sann-
het eller myte?

Observasjons-
studie

Christian 
Pollmann

Nei Ahus Datainnsamling Ingen

Bedre før - bedre etter: opptrening før operasjon for eldre 
pasienter satt opp til totalproteseoperasjon i hofte

Intervensjons-
studie

Astrid Ber-
gland (Oslo 
Met)

Jakob V. 
Nordbø

Ja Høgskolen i Oslo 
og Akershus

Pågående, data-
analyse

Ingen

RYGG

Sammenligning av avstivning i lenderyggen med tverrfaglig re-
habilitering; en randomisert studie på pasienter med kroniske 
korsryggsmerter

Intervensjons-
studie

Christian Hel-
lum (OUS)

Sverre 
Mjønes

Ja OUS Helse Sør-Øst åpen prosjektstøtte 
2023-2028 (OUS)



NPE klager etter ryggkirurgi i Norge fra 2009 til 2019 Registerstudie Per-Henrik 
Randsborg

Joao A. 
Pereira 
Roque 
Dos Reis

Nasjonalt 
reg.

Ahus Ingen

Retrospektiv kontrollert studie ALIF vs TLIF for fusjon L5-S – 
mellomlang oppfølging.

Registerstudie Sverre Mjø-
nes

Nasjonalt 
reg.

Ahus Ingen

SunBurst-studien - Internasjonal randomisert kontrollert stu-
die av thorakolumbale burstfrakturer - operativ eller konser-
vativ behandling

Intervensjons-
studie

Abdullah 
Centinkaya

Ja OUS Åpen inklusjon

NORDSTEN Spinal stenose studien Intervensjons-
studie

Oliver Grund-
nes

Ja Haukeland uni-
versitetssykehus

Publiseringsfase

BRUDD

Sammenligning mellom plate og nagleosteosyntese av 3 eller 
4 parts brudd i skulderen, en randomisert, kontrollert studie 

Intervensjons-
studie

Per-Henrik 
Randsborg

Annette 
Wikerøy

Nei Ahus Pågående, inklu-
sjon avsluttet

Kirurgisk versus konservativ behandling av 2-parts brudd i 
øvre humerusende, en prospektivt randomisert kontrollert 
studie

Intervensjons-
studie

Per-Henrik 
Randsborg

Annette 
Wikerøy

Nei Ahus Pågående

Brudd i bakre malleol, hvilke brudd bør fikseres? Intervensjons-
studie

Hendrik 
Fuglesang 
(Charles 
Fatland)

Ja Haukeland uni-
versitetssykehus

Delprotese i albuen, en langtidsoppfølging av pasienter ope-
rert med Explor™ Radial Head System

Observasjons-
studie

Svend Ulstein Ja Pågående inklu-
sjon

Industrifinansiering

HÅND

En prospektiv randomisert studie som sammenligner nåletomi 
med clostridium histolyticum ved behandling av Dupuytren’s 
kontraktur (kollagenase vs nålebehandling)

Intervensjons-
studie

Per-Henrik 
Randsborg

Ingi Thor 
Hauksson

Ahus Pågående, inklu-
sjon avsluttet

INNOVASJON

En biomekanisk studie som sammenligner tensjonsbåndprin-
sippet med en ny platefiksjon for brudd i kneskålen

Innovasjons-
prosjekt

Hendrik 
Fuglesang

Nei Ahus

A superconstruct for osteoporotic femur fractures Innovasjons-
prosjekt

Hendrik 
Fuglesang

Nei Ahus

ANDRE PROSJEKT

3D printede frakturmodeller - implementering og påvirkning 
på frakturkirurgi i et stort norsk sykehus

Per-Henrik 
Randsborg

Max Tem-
mesfeld

Ahus

Samhandling for bedre benhelse Jakob V. 
Nordbø/
Lende G. 
Dalhbak

Nei



Ortopedisk forskningsutvalg

Medlemmer (fra 1.06.23) Rolle i forskningsutvalget

Per-Henrik Randsborg Leder av utvalget, avdelingsleder Orto forskning

Johanna A. Gjestland Seksjonsleder Orto forskning

Asbjørn Årøen Rep. UiO

Guri Ekås Rep. UiO

Rune B. Jakobsen Rep. UiO/veiledere

Jakob V. Nordbø Rep. stipendiater

Sverre Mjønes Rep. stipendiater

Christian Pollmann Rep. overleger

Tor Kristian M. Andresen Rep. overleger

Christian Støttrup Rep. LIS

Anniken Nyhus Rep. LIS

Hendrik Fuglesang Rep. fagansvarlige

Adi Karibeg Rep. avd. Kongsvinger

Wenche B. Jacobsen Rep. avd. pleie

Sentrale oppgaver for Ortopedisk forskningsutvalg

•	 Gi råd og fungere som diskusjonsforum i forskningsrelaterte saker som fremlegges utvalget
•	 Gi råd om oppfølging av nasjonale og foretakets utviklingsplaner og strategier innen 

forskning
•	 Gi råd i utvikling og oppfølging av klinikkens forskningsstrategi
•	 Foreslå tiltak for å øke forskningsaktiviteten og bedre kvaliteten på forskning i avdelingen
•	 Følge opp og vurdere forskningsavdelingens arbeid
•	 Uttale seg i saker som berører anvendelse av økonomiske rammer stilt til rådighet for 

forskning i avdelingen
•	 Stimulere til samarbeid internt i avdelingen og eksternt
•	 Bidra til å synliggjøre avdelingens forskningsaktivitet
•	 Gjennomgå klinikkens forskningsaktivitet regelmessig
•	 Stimulere til tverrfaglige prosjekter som involverer alle yrkesgrupper.
•	 Legge til rette for internasjonalt samarbeid og nasjonalt samarbeid med andre 

helseforetak, universiteter og høgskoler og andre relevante samarbeidspartnere
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Ortopedisk symposium 2023

I februar arrangerte Ortopedisk forskningsutvalg årets ortopediske 
symposium med akillesseneruptur som tema. 

Spennende foredragsholdere fra både inn- 
og utland. Gjesteforelesere var Elisabeth 
Ellingsen Husebye, Mike Carmont, Christian 
Moen, Nicola Maffulli, Karin Rydevik og 
Katarina Nilsson Helander. I tillegg til våre 
egne forelesere Rune B. 
Jakobsen, Tor Kristian 
M. Andresen og Ståle B. 
Myhrvold.
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Publikasjoner 2023

Fagfellevurderte publikasjoner

Alhaug, O. K., Dolatowski, F. C., Thyrhaug, 
A. M., Mjønes, S., Dos Reis, J., & Austevoll, 
I. (2023). Long-term comparison of anterior 
(ALIF) versus transforaminal (TLIF) lumbar 
interbody fusion: a propensity score-matched 
register-based study. Eur Spine J. https://doi.
org/10.1007/s00586-023-08060-1 

Birkenes, T., Furnes, O., Laastad Lygre, S. H., 
Solheim, E., Aaroen, A., Knutsen, G., Drogset, 
J. O., Heir, S., Engebretsen, L., Loken, S., & 
Visnes, H. (2023). The Long-Term Risk of Knee 
Arthroplasty in Patients with Arthroscopically 
Verified Focal Cartilage Lesions: A Linkage 
Study with the Norwegian Arthroplasty 
Register, 1999 to 2020. J Bone Joint Surg Am. 
https://doi.org/10.2106/jbjs.22.01174 

Hellum, C., Rekeland, F., Småstuen, M. C., 
Solberg, T., Hermansen, E., Storheim, K., 
Brox, J. I., Furunes, H., Franssen, E., Weber, 
C., Brisby, H., Grundnes, O., Algaard, K. 
R. H., Böker, T., Banitalebi, H., Indrekvam, 
K., & Austevoll, I. M. (2023). Surgery in 
degenerative spondylolisthesis: does fusion 
improve outcome in subgroups? A secondary 
analysis from a randomized trial (NORDSTEN 
trial). Spine J. https://doi.org/10.1016/j.
spinee.2023.06.386 

Hermansen, E., Myklebust, T., Weber, C., 
Brisby, H., Austevoll, I. M., Hellum, C., 
Storheim, K., Aaen, J., Banitalebi, H., Brox, 
J. I., Grundnes, O., Rekeland, F., Solberg, 
T., Franssen, E., & Indrekvam, K. (2023). 
Postoperative Dural Sac Cross-Sectional Area 
as an Association for Outcome After Surgery 
for Lumbar Spinal Stenosis: Clinical and 
Radiological Results From the NORDSTEN-

Spinal Stenosis Trial. Spine (Phila Pa 1976), 
48(10), 688-694. https://doi.org/10.1097/
brs.0000000000004565 

Hoseth, J. M., Aae, T. F., Jakobsen, R. 
B., Fenstad, A. M., Bukholm, I. R. K., 
Gjertsen, J.-E., & Randsborg, P.-H. (2023). 
Compensation Claims After Hip Fracture 
Surgery in Norway 2008-2018. Geriatric 
Orthopaedic Surgery & Rehabilitation, 
14, 21514593231188623. https://doi.
org/10.1177/21514593231188623 

Kaur, S., Alhaug, O. K., Dolatowski, F. 
C., Solberg, T. K., & Lønne, G. (2023). 
Characteristics and outcomes of patients who 
did not respond to a national spine surgery 
registry. BMC Musculoskelet Disord, 24(1), 
164. https://doi.org/10.1186/s12891-023-
06267-3 

Kooy, C., Jakobsen, R. B., Fenstad, A. M., 
Persson, A., Visnes, H., Engebretsen, L., 
& Ekås, G. R. (2023). Major Increase in 
Incidence of Pediatric ACL Reconstructions 
From 2005 to 2021: A Study From the 
Norwegian Knee Ligament Register. Am J 
Sports Med, 3635465231185742. https://doi.
org/10.1177/03635465231185742 

Kulseng, C. P. S., Nainamalai, V., Grøvik, E., 
Geitung, J. T., Årøen, A., & Gjesdal, K. I. 
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