
Akershus universitetssykehus (ஆர்கஸ்கூஸ் 
போதனாமருத்துவமனை) க்கு நல்வரவு

மக்களுக்கு நெருக்கமானது  
– தொழில் ரீதியாக வலுவானது 

Akershus universitetssykehus (Ahus) (ஆர்கஸ்கூஸ் போதனாமருத்துவமனை) இல் 
நோயாளிகளுக்கான சிகிச்சை பல இடங்களில் வழங்கப்படுகிறது, 
அதிகமான செயற்பாடுகள்Lørenskog(லோரண்ஸ்கூ) இலுள்ள 
Nordbyhagen(நூர்பிஹாகன்) னில் நடைபெறுகிறது.  இச்சிற்றேட்டில் 
மருத்துவமனை பற்றிய பயனுள்ள தகவல்களையும், அத்தோடு 
மருத்துவமனைப்பகுதியின் வரைபடத்தையும் நீங்கள் காணலாம். 
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தீயணைப்புநிலையம்
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வாகனதத்ரிப்பிடத�்தொகுதி
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மருதத்ுவமனைகக்ான குறுநத்ெரு

ப�ொதுநடைபாதை

 வழிதத்டை

மின்சார வாகனம்

M
ars 2019

Akershus universitetssykehus HF
Besøksadresse: Sykehusveien 25, Lørenskog
Postadresse: Postboks 1000, 1478 Lørenskog
Telefon: 67 96 00 00
Epost: postmottak@ahus.no
Les mer på www.ahus.no

	 1	 Hovedinngang
	 2	 Akuttmottak 
	 3	 Barne og ungdomsklinikken (BUK) 
	 4	 Nye Nord 
	 5	 IR – Illegale rusmidler 
	 6	 Psykiatrisk mottak 
	 7	 Ungdomspsykiatrisk klinikk 
	 8	 Ortopedisk akuttpoliklinikk
	 9	 Basecamp 
	10	 Kapell 
	11	 Konsulatet 
	12	 Personalinngang 
	13	 Ole Brumm 
	14	 Voksenhabilitering 
	15	 Behandlingshjelpemidler 
	16	 NKS bygget, Nevrorehabilitering 



முழுவதும் பாவனையாளருகக்ான இலவச  
இணையஇணைப்புள்ளது. 

Møtepunktet (சநத்ிப்பு புள்ளி)
Møtepunktet (சநத்ிப்பு புள்ளி) ந�ோயாளிகளும், 
நெருகக்மானவரக்ளும்  விரும்பும் படச்தத்ில் 
உரையாடல் ஏற்பாடுகள் செய்யப்படும். 
இம்மையதத்ில் ந�ோயாளிகளின் 
அமைப்புகக்ளின் பிரதிநிதிகள் 
பணிகக்மரத்த்ப்படட்ுள்ளனர். இதனை 
நீங்கள்  Helsetorget(சுகாதார சேவை மையம்) 
இல் காணலாம்.

ந�ோயாளிகள் பிரயாண ஏற்பாடட்ிற்காக 
காதத்ிருகக்ும் ந�ோயாளிகளுகக்ான 
காதத்ிருகக்ும்பகுதி.  இக ்காதத்ிருகக்ும் 
பகுதி Helsetorget (சுகாதார சேவை மையம்) 
ற்கு அருகே இதற்கென ஒதுகக்ப்படட் 
இடமாகும். இங்கு வீடுசெல்வதற்கான   
வாகனதத்ிற்காக நீங்கள் காதத்ிருகக்லாம். 
இங்கு நீங்கள்  அனைதத்ு அலுவலக 
நாடக்ளிலும் பகல் நேரதத்ில்  
பணிபுரிபவரக்ளின் உதவியைப் பெறலாம். 

Lærings- og mestringssenteret (LMS) (கற்றல் 
மற்றும் தேரச்ச்ி மையம்) 
இநந்ிலையம் Helsetorget (சுகாதார சேவை 
மையம்) அருகே அமைநத்ுள்ளது. 
இங்கு ந�ோயாளிகளுகக்ும்  
நெருகக்மானவரக்ளுகக்ுமான 
பயிற்சிவகுப்புகள் நடைபெறும். 

மருதத்ுமனை தேவாலயமும் வழி-
பாடட்ு அறையும் 
மருதத்ுமனை தேவாலயமும் வழிபாடட்ு 
அறையும் B3 ஐ அடுதத்ு Glassgata 
வின் வலது பகக்தத்ில் இருகக்ிறது. 
மருதத்ுவமனைகக்ுரிய பாதிரியார ்
மற்றும் வெவ்வேறு மத மற்றும் 
வழிபாடட்ுநம்பிகக்ையுடைவரக்ளுடன் 
உரையாட விரும்பினால்  த�ொலைபேசி 
இலகக்ம் 911 95 977 ற்கு த�ொடரப்ு 
க�ொள்ளவும்.

வாகனதத்ரிப்பிடம்
பாரவ்ையாளரக்ள் தரிப்பிடத�்தொகுதியில் 
முதல்தளதத்ில் கடட்ணம் செலுதத்ி 
வாகனங்களை நிறுதத்லாம். இது 
பிரதான நுழைவாயிலிருநத்ு ஐநத்ு 
நிமிட நடைதூரதத்ில் இருகக்ிறது. 
மருதத்ுவமனைகக்ான நடைபாதை பெயர ்
பலகையிடட்ு  காடட்ப்படட்ுள்ளது.

மாற்றுதத்ிறனாளிகள்  வாகனங்களை   
மூன்று மணிதத்ியாலங்கள் 
இலவசமாக  பிரதான நுழைவாயிலருகே  
கண்ணுகக்ுதத்ெரியகக்ூடிய 
அதத்ாடச்ிபதத்ிரதத்ுடன் நிறுதத்ி 

வைகக்லாம். தரிப்பிடத�்தொகுதியில்  
வாகனங்களை நிறுதத்ிவிடட்ு 
நடப்பதில் சிரமங்களை எதிர�்நோகக்ும் 
பாரவ்ையாளரக்ளும் மற்றும் 
ந�ோயாளிகளும் 976 30 434 என்ற த�ொலைபேசி 
இலகக்தத்ிற்கு அழைகக்லாம் அல்லது 
தரிப்பிடத ்த�ொகுதியின் கடவுப்பகுதி அருகே 
இருகக்ும் த�ொலைபேசி ப�ொதத்ானை 
அழுதத்ினால் ஆகூஸிகக்ுரிய வாகனம் 
வநத்ு அழைதத்ுச ்செல்லும்.

நுழைவாயிலருகே  இருக்கும் தரிப்பிடங்கள், 
Barne- og ungdomsklinikken(சிறார-்மற்றும் 
பதின்மவயதினருகக்ான சிகிசச்ைப்பிரவு), 
Ortopedisk akuttpoliklinikk(எலும்பியல் 
அவசரசிகிசச்ைப்பிரிவு) மற்றும் 
Ungdomspsykiatrisk klinikk(பதின்ம 
வயதினருகக்ான மனநல சிகிசச்ைப்பிரிவு)  
ஆகிய இடங்களுகக்ு அருகிலுள்ள 
தரிப்பிடங்கள்  தரிப்பிடத�்தொகுதியை விட 
கூடிய கடட்ணதத்ைக ்க�ொண்டுள்ளன. 

பேருநத்ும் வாடகைகக்ாரும்
பிரதான நுழைவாயிலுகக்ு அருகே பேருநத்ு 
தரிதத்ுச ்செல்கிறது. வாடகைகாரக்ள் 
நிற்கும் இடம் பிரதான நுழைவாயிலின்  
அருகேயுள்ள தரிப்பிடதத்ில் 
இருகக்ிறது. பிரதான வரவேற்பறையில் 
வாடகைகக்ாரைப் பதிவு செய்து 
க�ொள்ளலாம்.

Ahus ல் மாணவரக்ளுகக்ான பயிற்சி
Ahus ஒரு ப�ோதனா நிலையமாகும். இங்கு 
நீங்கள் மாணவரக்ளைச ்சநத்ிகக் வேண்டி 
ஏற்படலாம். உங்களுகக்ான சிகிசச்ையின் 
ப�ோது மாணவரக்ள் உடனிருப்பது அல்லது 
சிகிசச்ையில் அவரக்ள் பங்குக�ொள்வதை 
நீங்கள் விரும்பாவிடில் இதனை தவிரத்த்ுக ்
க�ொள்ளும் ஏற்பாடட்ை நீங்கள் செய்யலாம். 
பணியில் ஈடுபடும் ஊழியரக்ள் எநந்ேரமும் 
ந�ோயாளிகளுகக்ு இலகுவானவற்றையே 
செய்யவே விரும்புவாரக்ள் ஆனால் 
ஒரு குறிப்பிடட் பாலினதத்ைச ்சேரந்த் 
மருதத்ுவர், மருதத்ுவதாதி அல்லது வேறு 
சுகாதாரப்பணியாளரிடமிருநத்ு சிகிசச்ை 
பெறுவதை தவிரப்்பது சாதத்ியமாக 
இருகக்ாது.  

தனிநபர ்அநத்ரங்கம் பேணல்
ந�ோயாளி என்ற ரதீியில்  உங்கள் 
அநத்ரங்கங்களைப் பேணுவது த�ொடரப்ான 
உரிமையை நீங்கள் க�ொண்டுள்ளரீக்ள். 
இது மருதத்ுவமனை உங்களைப் பற்றிய 
விபரங்களை சேமிதத்ு வைதத்ல் மற்றும் 
சுகாதார தகவல்களை பயன்படுதத்ல் 
ப�ோன்ற விடயங்களில் செல்லுபடியாகிறது. 
இது த�ொடரப்ான விடயங்களை www.ahus.no 
இல் வாசிகக்லாம்.

குறிப்பிடட் இடதத்ிற்கு செல்வது 
எப்படி ? 
Glassgata பிரதான கடட்ிடதத்ின் முழு 
நீளதத்ிற்கும் செல்கிறது. வலது பகக்தத்ில் 
சிகிசச்ைவழங்கும் பகுதிகளை நீங்கள் 
காணலாம். நுழைவாயில்கள் B1, B2,B3 
மற்றும் B4 என்று அழைகக்ப்படுகின்றன. 
இடது பகக்தத்ில் ந�ோயாளார ்
தங்கும் பகுதிகள் அமைநத்ுள்ளன. 
இநந்ுழைவாயில்கள் S1,S2,S3 மற்றும் S4 
என்று அழைகக்ப் படுகின்றன. Glassgata 
வின் முடிவில் Barne- og ungdomsklinikken (BUK) 
(சிறார-்மற்றும் பதின்மவயதினருகக்ான 
சிகிசச்ைப்பிரிவு) அமைநத்ுள்ளது. 

ம�ொழிபெயரப்்பாளர்
ம�ொழிபெயரப்ாளர ்தேவைப்படும் 
படச்தத்ில் முன்கூடட்ியே 
சிகிசச்ைப்பிரிவுடன் த�ொடரப்ு க�ொள்ளவும். 
ம�ொழிப்பெயரப்ாளர ்சேவை இலவசம். 

இரதத்ப்பரிச�ோதனை
நீங்கள் பரிச�ோதனைகக்ு முன் அல்லது 
சிகிசச்ைகக்ுப் பின் இரதத்ப்பரிச�ோதனை 
செய்ய வேண்டுமெனில் இதனை Glassgata 
வில் நடுப்பகுதியில் செய்யலாம், இப்பகுதி  
«Prøvetaking», என அடையாளமிடப்படட்ுள்ளது.  
திங்கள் முதல் வெள்ளி வரை காலை 
07:30 முதல் பிற்பகல் 16:00 மணிவரை 
திறநத்ிருகக்ும்.

பாரவ்ையாளரந்ேரம்
திங்கள் முதல் வெள்ளி வரை பிற்பகல் 
18:00 இலிருநத்ு 19:00 வரையும். 
சனிகக்ிழமை, ஞாயிற்றுகக்ிழமை அல்லது 
புனிதவிடுமுறைநாடக்ள்: பிற்பகல் 14:00  
இலிருநத்ு 15:00 வரை உள்ளது. 

சில பிரிவுகள் நீண்ட நேர பாரவ்ையாளர ்
நேரதத்ைக ்க�ொண்டுள்ளன,விபரங்களுகக்ு 
www.ahus.no பாரக்க்வும். 

பாரவ்ையாளருகக்ென ஒதுகக்ப்படட் நேரம் 
தவிர வேறு நேரதத்ில் ந�ோயாளியை நீங்கள் 
பாரவ்ையிட விரும்பினால் அல்லது பலர ் 
ஒன்றாக ஒரே நேரதத்ில் ந�ோயாளியைப் 
பாரவ்ையிட விரும்பினால் பாரவ்ையிட 
வருவதற்கு முன் எப�்போதும் இதுபற்றி 
பணியாளருகக்ுத ்தெரிவிதத்ு  உறுதிசெய்து 
க�ொள்ளவும். 

தாய்சிசுப்பிரிவு தமகக்ுரிய பாரவ்ையாளர ்
நேரதத்ைக ்க�ொண்டுள்ளது.  Barne- og 
ungdomsklinikken (BUK) (சிறார ்– மற்றும் 
பதின்மவயதினருகக்ான சிகிசச்ைப் 
பிரிவு) இதற்கென  வரையறுகக்ப்படட் 
பாரவ்ையாளர ்நேரமில்லை. 

உணவு மற்றும் சேவைஏற்பாடுகள்
Lyspunktet kafé (லீஸ் புங்த ்கபே )இரண்டாம் 
மாடியில் பிரதான நுழைவாயில் 
அருகே அமைநத்ுள்ளது. இது திங்கள் 
முதல் வெள்ளி வரை திறநத்ிருகக்ும். 
மதநம்பிகக்ை சாரந்த் உணவைக ்
க�ோரும் படச்தத்ில் மருதத்ுவமனையில் 
ஹலால்- உணவு பரிமாறப்படும். 
வெளியிலிருநத்ு  உங்களுகக்ுரிய உணவை 
மருதத்ுவமனைகக்ு எடுதத்ு வருவதை நாம் 
விரும்பவில்லை. 

Glassgata இல்  மருநத்ுவிற்பனைநிலையம், 
சிறுகடை, சிகையலங்காரம் மற்றும் 
பூகக்டை ப�ோன்ற பல சேவைகள் 
இருகக்ின்றன. 

Helsetorget (சுகாதார சேவை மையம்)
Helsetorget (சுகாதார சேவை மையம்) 
Glassgata இன் மையப்பகுதியில் 
இருகக்ிறது. இங்கு ந�ோயாளிகள் 
மற்றும்  நெருகக்மானவரக்ளுகக்ுமான 
தகவல்களைப் பெறுவத�ோடு 
கணணிகளையும் இலவசமாகப் 
பயன்படுதத்லாம். மருதத்ுமனை 

எங்கே தொடர்பு கொள்ளவேண்டும் என உங்களுக்கு நிச்சயமாக 
தெரியாவிட்டால், பிரதான நுழைவாயிலின் உள்ளே இருக்கும் வரவேற்பறையில் 
நீங்கள்  உதவியைப் பெறலாம். பகல் நேரத்தில் நோயாளிஉபசரிப்பாளர்கள்  
செல்ல வேண்டிய இடத்தைக் கண்டறிய உங்களுக்கு உதவுவார்கள். இங்கே 
சக்கரநாற்காலிகளும் இருக்கின்றன மருத்துமனையில் பயன்படுத்த இவற்றை 
நீங்கள் இரவலாக பெற்றுக் கொள்ளலாம்.

Barne- og ungdomsklinikken (BUK) (சிறார் மற்றும் பதின்மவயதினர்சிகிச்சைப்பிரிவு) 
சிறார், பதின்மவயதினர் மற்றும் அவர்களுக்கு நெருக்கமானவர்கள் சிறார்- 
பதின்மவயதினரின் சிகிச்சைநிலையத்தின் நுழைவாயில் 3 பயன்படுத்தவும்.

திடீர்பிரசவத்தை எதிர்நோக்குபவர்கள் அவசர சிகிச்சைப்பிரிவின் நுழைவாயில் 
2 இனைப் பயன்படுத்தவும். 

http://www.ahus.no
http://www.ahus.no

